ellerelacje

GDY ON
NIz DZWON

Obiecat zadzwonié. Ale telefon milczy.

Ty wiec idziesz do kosmetyczki, wyjezdzasz
ze znajomymi na weekend, flirtujesz.
Wylqgczasz telefon. Nie chodzi o to,

bys grata trudnq do zdobycia. Masz nig by¢!

TEKST KRYSTYMA ROMANOWSKA

yl czarujacy. I sam ci¢ poprosil

o numer telefonu. Ale mija

czwarty dzien od spotkania

i nic. Znasz kazdy piksel na
wyswietlaczu swojej komérki. Wpa-
dasz w histerig, kiedy zapomnisz ja
zabra¢ ze soba do lazienki. Przecie-
rasz szybke w nadziei, ze po tym za-
biegu wyswietli si¢ nieodebrany SMS
czy nicodebrane polaczenie. Chyba
sama widzisz, ze najwyzsza pora si¢
wyluzowaé. Od nerwowego czekania
nikt jeszcze nie zadzwonil.

WYPCHNIJ GO

ze swoich mysli

Nie ulegaj pokusie myslenia
o nim, analizowania tego, co powiedzial
podczas spotkania. Nie buduj obra-
zOwW z nim i soba w rolach gléwnych.
Pamigtasz, jak w podstawowce wrozylas
sobie z liter w waszych nazwiskach?
Sama widzisz — to dobre dla egzalto-
wanych nastolatek Zamiast sie zasta-
nawia¢, jaki jest w lozku i ile mial
dziewczyn przed toba, pojdz do kina
na porzadny film akeji albo przeczytaj
zalegla ksigzke. Pamietaj o tym, co
mowig antropolodzy: kobiety w kwestii
uczuc sg jak male dzieci. Chea, zeby ich
marzenia natychmiase sig spelnily, czyli
zeby on zadzwonil. A ty jestes przeciez
duza dziewczynka,

180 ELLE

ODWROC UWAGE

od ekrann komirki

Napisz sobie plan lekcji, jak
za dawnych dobrych czasow. Naj-
lepiej z jak najwieksza liczba zajec
dodatkowych, koélek zainteresowan
i korepetycji. Poustalaj pilne terminy
i sprobuj ich wszystkich dotrzymac.
Sama zobaczysz. Kiedy rzucisz sie
w wir pracy nad nowymi projektami,
zaczniesz organizowac, koordynowac
1 ledwo zdazaé, z trudnoscia dokopiesz
si¢c w mysli do jego nieistniejacego tele-
fonu. Dopiero w przerwie na lunch albo
nawet wracajac pozno do domu, przy-
pomnisz sobie, ze na co$ czekasz.

[ 0 to chodzilo! Oczekiwanie na tele-
fon nie moze sta¢ sie sensem iZycia.
Oczywiscie, masz gorzej, niz mialabys
jeszcze kilka lat temu. Czekanie sie
skomplikowalo, bo komérke mozna
wszedzie zabrac¢ ze soba. Kiedys zo-
stawalo si¢ w domu razem z telefonem
stacjonarnym,

— Przywiazanie do telefonu sprawia,
ze napigcie rosnie. Z drugie) strony nie
moze by¢ inacze), skoro ciagle mysli si¢
tylko o jednym. Na szczedcie po 24 go-
dzinach w wickszosci klinicznych przy-
padkéw napigcie opada i wszystko
powoli wraca do normy — pociesza
drTomasz Sobicrajski, socjolog z UW.
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BADZ AKTYWNA

w sporcie

Marzac o jego niepokojaco
szarych oczach, bezwiednie wkladasz
reke do lodéwki. Lepiej idz do skle-
pu po seksowny (ale wygodny) stroj
do biegania, plywania, aerobiku. Sport
nie tylko odwraca uwage od myslenia
o telefonie (trudno sie plywa z komarka
w reku), ale w dodatku przyczynia sie
do wydzielania hormonow szczescia.
Poza tym poprawia wyglad. A to jest
przeciez najcenniejsze w te] sytuacii.

ZAPLANUJ WEEKEND,

ale bez bisterii

Jesli czwartym dniem od spot-
kania z nim jest sobota, zaplanuj so-
bie czas tak, jak lubisz najbardzie;.
Nie odrzucaj zaproszenia od znajo-
my za miasto tylko dlatego, ze by¢
moze ON zadzwoni. Jesh zadzwoni
w piatkowy wieczér, nie powinien
by¢ zdziwiony, ze mu odmowisz.

NIE ANALIZUJ ZA DUZO,

oszczedz przyjaciotki

Chyba nie chcesz, zeby twoje
znajome ziewaly z nudéw, sluchajac
kolejnej dawki przemyslen. ,Dlacze-
go nie zadzwonil? Zgubil méj numer?
Pomylily mi sie cyfry? Zachorowal?
A moze po prostu nie chce? Ale
wtedy chyba nie zapytalby o moj
numer...”, Tych pytan stucha si¢ tylko
z uprzejmosci. Rozsadna przyjaciéltka
odpowie ci: ,Nie powinnas si¢ zada-
wac sie facetem, ktéremu nie chce si¢
wykreci¢ do ciebie numeru”.

ZADZWON DO NIEGO,

jesli masz numer

Mimo wszystko nie mozesz
wytrzymac? Zadzwon albo wysli
uprzejmy SMS. Zapros go na kawe,
a dowiesz sig, czy jest zainteresowany,
czy nie. Jezeli przez pig¢ dni byl
w delegacji, a teraz jest zachwycony
— trafilas w dziesiatke! Jezeli potrze-
buje paru sekund, zeby pogrzeba¢ we
wspomnieniach, a potem pyta o imi¢
— wiadomo juz, ze czekalas o cztery
dni za dlugo. 3
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