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BO

GLOS

Nie musisz mieé chrypki
Amy Winehouse ani
udawaé Marylin Monroe,
aby mezczyzni tracili
glowe, kiedy do nich
moéwisz. Zmystowy glos
ma kazda z nas. Tylko nie
kazda jeszcze o tym wie.
TEKST KRYSTYNAROMANOWSKA

BOSKI, BO NISKI
Glos jest wyjatkowo silnym afrodyzja-
kiem. Podobnie jak zdrowa cera, biale ze-

appuccino? — kelner wypo-
wiedzial tylko jedno slowo,
ale od razu zmigkly mi nogi

— opowiada Beata, wspomi- by, l$niace wlosy i zadbane dlonie — me-
najac wakacje na Wyspach Kanaryj-  ski niski i cieply glos silnie dziala na ko-
skich., — Wygladal jak marna kopia  biety. Nawet jesli nie do konca to sobie

) Banderasa i nawet si¢ z niego pod$mie-  uSwiadamiamy, kojarzy si¢ nam z sek-
walam. Dopdki si¢ nie odezwal. Brzmie-  sem. Kiedy si¢ kochamy, mruczymy, wzdy- s
. nie tego ,,cappuccino” do tej pory mam  chamy, oddychamy gleboko, szepczemy.
w uszach, cho¢ faceta nie pamigtam. I to wszystko na bardzo niskich tonach. 3
Zreszta nie tylko na mnie zrobil wra-  Nie bez przyczyny muzykom rockowym &
| zenie: m6j maz tez poczul, ze mickng  wystarczy kilka westchnigc i pomrukéw, ¢
ESEEEEEEEEERERERD mu kolana. Pewnie kazda z nas przezy-  zeby doprowadzi¢ zefiskq publicznos¢ do
ta cos podobnego, rozmawiajac z kim§  histerii. Niski tembr glosu §wiadczy o do- 2
Uhl.lm.. o o obcym przez telefon albo podstuchujac ~ brym zdrowiu, sitach witalnych, wigk- 2
rozmowe wspoOlpasazeréw w pociagu. szym libido (za nizsze brzmienie glosu &
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odpowiada wysoki poziom testosteronu).
Ale zmystowy glos to nie tylko fizycz-
nosé, to takze psyche. To, w jaki spo-
sob wypowiadamy slowa, méwi o nas
rownie duzo jak mowa ciala czy sposéb
ubierania sie, Ton glosu jest przediuze-
niem czlowieka. — Seksowny glos ma
osoba, ktéra sie za taka uwaza.
Swiadoma wlasnej wartosci i swoich
walorow (nie tylko seksualnych), ot-
warta na drugiego czlowieka, potraha-
ca wplywac na innych — méwi Sylwia
Prusakiewicz, logopeda, trener glosu.

NAJBARDZIE] ZMYSEOWI

Czyj glos uznamy za seksowny, zale-
zy od naszych wilasnych upodoban.
Ale sg ludzie, ktorzy na wszystkich robia
wrazenie: nie tylko tym, co, ale i jak mo-
wia. — Krystyna Czubéwna, Dariusz Bu-
galski, Michal Zebrowski to posiadacze
najbardziej sensualnych glosow w Polsce
— uwaza Sylwia Prusakiewicz. My doda-
jemy: Robert Wigckiewicz (oczywiscie!
statuetke ELLE Style Awards dostal od
nas m.in. za glos), Magda Cielecka (zwlasz-
cza, kiedy §piewa milosne duety), Kayah,
Carla Bruni. To, czyj glos nas rozpala,
zalezy od naszych upodoban, wrazliwosci
napewne czestotliwosci dzwicku, dodwiad-
czen, wspomnien, skojarzen czy dojrzalo-
$ci. Zmyslowy glos rozpala wyobraznig
i budzi marzenia. Glos, ktéry nas drazni,
dziala wrecz przeciwnie. Jezeli facet skrze-
czy falsecikiem, to choéby wypowiadal
najpickniejsze poematy, tylko cig ziryruje.
Powdd jest prosty: wysokie dzwigki draz-
nig, bo kojarza si¢ z niedojrzaloscig fizycz-

a potem z prawdziwym westchnieniem ulgi.

na i psychiczna. Wysoki glos sugeruje
zahamowania w kontaktach z plcia prze-
ciwna. — Kobieta, ktora mowi wysoko
i piskliwie, jest odbierana jako infan-
tylna — clumaczy Sylwia Prusakiewicz.
— Mezczyinie przypisuje si¢ klopoty
z jego libido. Co innego, kiedy ma ak-
samit w glosie jak czarnoskory prezen-
ter radiowy Ralphie Waldo , Petey”
Greene Jr. W filmie ,Talk to Me” jed-
na z jego kochanek przez cale milosne
rendez-vous krzyczy do niego: ,,Mow
do mnie, mow do mnie!”.

SEKSOWNY ZNACZY PRAWDZIWY

Te z nas, ktére nie lubiq swojego glosu,
nie lubig tez samych siebie. Aneta Last-
nik, piesniarka i pedagog, zanim zacznie
uczy¢ mowienia ,prawdziwym glosem’,
uczy kobiety, jak sg pigkne. Bo naprawde
zmyslowy glos maja te z nas, ktére same
siebie uwazaja za zmyslowe. Tylko wtedy
brzmig naturalnie i swobodnie. Niczego
nie muszg udawac. Ale bez wzgledu na
to, jak bedziemy definiowac sexy glos,
i tak najbardziej zmyslowy jest ten, ktory
akurat chcemy uslyszeé. Dla kogos, ko
cie pragnie, twoj glos bedzie najbardzie]
pociggajacy na $wiecie. Co nie znaczy, ze
nie mozesz go lekko zmodyfikowac, jesli
uwazasz, ze jest zbyt wysoki, nijaki, zbyt
cichy albo niepewny. Krok pierwszy: po-
lubi¢ siebie. Krok drugi: po¢wiczy¢ (nasza
propozycja ponizej). Szybko si¢ okaze,
ze zamiast pisa¢ SMS , Kocham Cig”, be-
dziesz wolala zadzwonic. I to powiedziec.
Bo wtedy mezczyzna nie tylko sie dowie,
co czujesz, ale tez straci dla ciebie glowe.

TRENING ZMYStOWOSCI

Kilka prostych éwiczen, ktére w krétkim czasie przyniosq zaskakujgce owoce.
Wystarczy powtarzaé je regularnie, a twéj glos bedzie dzialac jak afrodyzjak.

WZDYCHAJ Nabierz powietrza przepong, a potem je wypusé, najpierw bezgloénie,

MRUCZ Na réznych wysokoiciach. Najpierw bardzo wysoko, potem coraz nizej,
MOW UHUM” 7 bardzo réing intonacjq: wyrazajgce zdziwienie, podziw, zgode

albo zaprzeczenie.

GWIZDZ Jak najdiuzej potrafisz.

ODDYCHAJ Gleboko. Naijlepiej réb dwa wdechy: pierwszy przeponowy,
a drugi piersiowy, a potem glosno wypus¢ powietrze.
OTWIERAJ USTA Stan przed lusirem i méw cokolwiek, jok najszerzej otwierajqe usta

| wykrzywiajqe twarz we wszystkie strony.

ZUJ Jak najgtosniej wydajgce rézne dzwigki, np. ,mmmmm” (to metoda wiede nskiego logopedy

Emila Froeschera).

DBAJ O SWOJ GtOS Nie przekrzykuj hatasdw, nie méw za duzo na zimnym powietrzu,
nie piji nie pal [chrypka po uzywkach moze i jest seksowna, ale oddech mniej).

ML L ek NAJBARDZIE)
SEXY GtOSY W MUZYCE | FILMIE

Czterech koneseréw muzyki z elitarnego
forum ,Strawberry Fields” typuje dla nas
osiem kobiet, ktérych glosy robig na nich
wrazenie. Z bardzo réznych powodow.

Amy Winehouse — wigj glosie
shychaé milion burzliwych, gorgeych,
choé toksycznych zwigzkéw i sza-
leristwo chorej mitosci: www.youtu-
be.com watch A=HFYM5pVwkM

i Jaime Murray — aktorka mowig-

ca z tak perfekcyjnym londyniskim
akcentem, ze niewazne, co méwi.
Glos obiecujgey wszystkie wikto-
rianskie perwersje: www.youtube.

com/watch Pv=3mtdoplz-6l

Roisin Murphy — cbieinica
zwariowanej nocy. W dodatku

* wplanie sq liczne sexy przebieranki:
& www.youtube.com/

R aich Av=dwmoMaBé VW

SoKo — wszyscy uwielbiamy

lolitki z francuskim akcentem |

www.youtube.com/
watch Pv=bWAB hw2d2 DM

B Juliette Lewis — wokal spod

znaky; ,Przeleciotam juz twoich
kolegdw i braci, czas na ciebie™:

@ www.youtube. com/

watch? v=Rs8TBSVXLmk

Kahimi Karie — rozwalajgey
przydech, slodycz polrafigea
zatopic Titanica, 100 procent
kobiecoici: www.youtube.com/
watch ?v=0Dbz4BpiPmU

Alison Goldfrapp — gfos
od ktérego przechodzq ciarki na
plecach, szczegélnie w chwilach

e, wibrato: www. youtube.com/
[ waich Pv=RN6T3kCyoeE

| Erykah Badu —brzmienie afry-

kanskiej ksiezniczki: pigkneji niedo-
stepnej. Prawie styszy sie przy tym
porywajgcy rytm lam-tamow:
www.youtube.com//

watch ?v=e0pkzbDZlak
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