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ZDROWA Z MItOSC

Jest co najmniej tysiqgc powodow, by péjsé ze sobq do tézka. Ale tylko pie¢,
dla ktérych warto sie zakochaé. Kazdy z nich niczym balsam dziata na nasze
ciata i umysty. A wszystko jest udowodnione naukowo. ecst krvsTya ROMANOWSKA

ZAKOCHANE NEURONY,
CZYLI DOBRA PAMIEC
Wioscy naukowcy z Uniwersytetu w Pa-
wii udowodnili, ze nasze przekazniki
nerwowe informujace o zakochaniu sie
odpowiadaja takze za produkcje sza-
- rych komérek. Zakochani bowiem ma-

i } i;;',i";- jEj; lepsza pamigc! Glownie do tego, co

| Odddm kﬂ[ezﬂ nce
karnet na sitownie,
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najistotniejsze, czyli in-
formacji w rodzaju: ,on
wrzuca do kawy dwie
kostki cukru”, ,,ona za-
wsze pije cole z lodem”.
Zbudzeni w $rodku nocy,
wyrecytuja tresé¢ jego
tematéw maturalnych
sprzed dekady i imiona
jej ukochanych zwierza-
kéw z dziecinstwa. Na

zczescie z tego wyzu milosnego korzy-
* sta caly umysl. Rowniez w tych (nielicz-
& nych) fragmentach Zycia, ktére tocza sie
poza uczuciem. To, ze czasami zakla-
damy skarpetki nie do pary albo wy-
chodzimy z domu w pizamie, to tylko
zwykle milosne roztargnienie.

DHEA | OKSYTOCYNA
WYGLADZA TWOJA CERE

| Nawet po nieprzespanej namigtnej nocy
nie znajdziesz na twarzy zmarszczek ani
cieni pod oczami. Zniknely! To przez
oksytocyne — hormon, ktéry produkuje
substancj¢ odpowiedzialng za kwitnace
policzki, czyli DHEA. Niestety, nau-
kowcy nie maja dla nas dobrych wiado-
mosci: organizm 40-latki wytwarzaduzo
mniej DHEA niz jeszcze 20 lat wezes-
niej. Stan zakochania stymuluje wytwa-
rzanie oksytocyny, zwanej takze hormo-
nem przywiazania, a DHEA odpowiada
za szybka regeneracje komorek. Stad ta
gladka cera, ktorej za zadne pienigdze
nie nabedziesz u kosmetyczki.

ZDMECIE EAST MEWS



(NOR)ADRENALINA

WYSZCZUPLI FIGURE
Wiadomo, ze kochajac sig, spalasz tyle
kalorii, ile zawiera niezly obiad z dese-
rem. Ale bedac zakochana, spalasz ka-
lorie nawet bez seksu! Wszystko dzigki
hormonom stojagcym na skrzyzowaniu
milosci i stresu: adrenalinie i noradre-
nalinie. Z jednej strony organizm
produkuje je, gdy czekasz na telefon
i gryziesz palce ze zniecierpliwienia.
Z drugiej za$ strony wylaczaja one
poczucie glodu. W obu przypadkach
sa spalane kalorie, a nowe nie sg
dostarczane.

4 DOPAMINA

POPRAWI Cl HUMOR

Gdyby dopaming, czyli hormon odpo-
wiedzialny za dobry humor, wydzielang

przez pare zakochanych w ciagu doby
mozna bylo sprzedawa¢ w butelkach,

to dilerzy narkotykowi zostaliby bez
pracy. Euforyczne stany duszy, ktore
sprawiaja, ze rozsadza nas szczgscie,
to wlasnie rozpuszczona we krwi
dopamina. To ona pozwala na luzie
poprosi¢ o podwyzke (i ja dostac),
us$miechnad sie do niemilej sprzedaw-
czyni (i zostac jej ulubiong klientka)
czy zabra¢ si¢ za, zdawaloby sie,
absolutnie niewykonalny projekt
(i doprowadzi¢ go do konca).

ZYSKASZ DEUGOWIECZNOSC
Zakochani zazwyczaj zyja dluzej
niz single, tak orzekli naukowcy
z Uniwersytetu w Utah po przebada-
niu kilku tysiecy oséb. Dlaczego?
Po pierwsze, ludzie w zwigzku dbaja
o siebie i 0 partnera, wigc choroby
sa wczesniej zauwazane 1 leczone.
A milosnej profilakeyki zdrowotnej

5 PRZEGON KORTYZOL,

nie zastapi zadna zelazna samodyscy-
plina! Ludzie w zwiazkach rzadziej pija
i biora narkotyki, a nawet mniej pala.
Rzadziej tez cierpia na depresje.
Jednak najwazniejsze dla zdrowia
okazuje si¢ ciagle wzajemne zaszczepianie
sobie zarazkéw. Brzmi $miesznie,
ale naukowcy podkreslaja, ze zmaganie
sic z obcymi bakteriami drugiego
organizmu bardzo dobrze trenuje nasz
system odporno$ciowy 1 sprawia,
ze po prostu mniej chorujemy. Czulosc
i czeste kontakty seksualne trzymaja
hormon stresowy kortyzol z dala
od nas. Oczywiscie pod warunkiem,
ze jestesmy w dobrym zwigzku. Jezeli
nie, to pozwolmy organizmowi odcho-
rowad niedobra milo$é 1 bez wzgledu
na por¢ roku poszukajmy nast¢pnego
obiektu do kochania. Nie warto
bowiem umiera¢ z milosci, skoro jest
ona samym zdrowiem. !
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